
1. Enfermedades respiratorias
2. Gripes
3. Asma
4. Infecciones estomacales
5. Diabetes
6. Hipertensión
7. Alergias
8. Dolores de cabeza
9. Dificultades de movilidad
10. Dolores corporales

ESTUDIO SOBRE LAS NECESIDADES 
DE LAS PERSONAS MIGRANTES 

La Fundación Real Madrid (FRM) y la Fundación Carlos F. Novella,  realizaron un estudio titulado: “Levantamiento 
de información mediante encuestas, grupos focales y entrevistas a funcionarios públicos para identificar 
necesidades de migrantes retornados”.

Este estudio se llevó a cabo con participantes 
del programa La Factoría Ciudadana, migrantes 
retornados que arribaron a La Fuerza Aerea de 
Guatemala y representantes de instituciones 
relacionadas con el tema, durante el año 2023.

Objetivo del estudio: 
Identificar las necesidades 
que impulsan la migración 
irregular y proponer 
condiciones para prevenirla.

El análisis incluyó variables 
socioeconómicas, encuestando 
a 417 migrantes deportados y 
realizando grupos focales con 
106 migrantes retornados.
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Ocupaciones previas

38% Otros

Departamentos de Origen Motivaciones de Migración

Impacto en la Vida Familiar

Recomendaciones de los participantes para prevenir la Migración Irregular de Guatemala:
Es crucial abordar las causas estructurales de la migración y fomentar políticas inclusivas.

1. Aspectos Socioeconómicos:

Vida digna: Garantizar el respeto a los derechos 
humanos y condiciones de vida adecuadas.

Participación ciudadana: Promover la organización 
comunitaria para proponer políticas de desarrollo.

Entender la migración: Reconocer que es una respuesta 
a la crisis económica, más allá de un problema.

2. Servicios Gubernamentales:

Atención integral: Expandir programas 
que aborden las necesidades de 
personas migrantes retornadas en 
empleo, salud y educación.

Políticas públicas: Crear estrategias que 
consideren la pobreza y la vulnerabilidad 
como causas principales de la migración.

3. Acciones Recomendadas:

Coordinación interinstitucional: Involucrar a gobierno, 
sociedad civil y sector privado en la formulación de políticas.

Investigación y datos: Recopilar información confiable 
sobre migración para generar respuestas efectivas.

Derechos humanos: Incorporar en la legislación el derecho a 
migrar, evitando la criminalización de los migrantes.

Emociones 
frecuentes: tristeza, 
frustración, alegría y 
ansiedad.

Sentimientos 
ambivalentes: 
felicidad de regresar, 
pero pesar por no 
alcanzar metas.

Aspectos Positivos:

Mejores oportunidades laborales 
y acceso a servicios.

Enriquecimiento cultural.

Aspectos Negativos:

Estrés, soledad y discriminación.

Traumas derivados de maltratos 
durante el proceso migratorio 
irregular.
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